Mit Coaching

zum Ziel

Sie fihlen sich Gberfordert, kommen nicht weiter

und winschen sich jemanden, der lhnen beim

Ordnen lhrer Lebensumstande zur Seite steht?

Mit dem ganzheitlichen Coaching finden Sie eine
zuverlassige und vertrauensvolle Begleitung um sich
Ihren ganz persénlichen Themen zu stellen.

Wie gehen wir vor?

Zu Beginn des Coachings identifizieren wir M('jgliche Inhalte:

Ihre ganz personlichen Handlungsbedarfe

u.nd er.ltwickeln auf dieser Grl.mdl':':\ge eiljle @ Unterstitzung bei personlichen Krisen und
zielgerichtete Planung um Schritt fiir Schritt psychosozialen Problemen wie Sucht, Krankheit,
Herausforderungen zu lésen und neue Schulden etc.

Perspektiven aufzubauen.

€ Kontaktherstellung und ggf. Begleitung zu

Das Treffen ist auch bei Ihnen zuhause oder Beratungs- und Fachstellen, Amtern und Behérden.

in Ihrer gewohnten Umgebung maglich.

€ Strukturierung lhres Alltags und Schaffung von mehr

Was ist das Ziel? Stabilit4t in lhrem Leben.

Mit einem umsetzbaren Plan nehmen Sie ihr € Starkung bzw. Erlernen von lebenspraktischen
Leben wieder selbstbestimmt in die Hand Kompetenzen/Hilfe zur Selbsthilfe.

und gestalten mit neuer Kraft ihren

personlichen Weg und lhre Zukunft. € Standortbestimmung, Jobsuche, Bewerbungs-

training und ggf. beschaftigungsbegleitende
Betreuung.

Ganzheitliche Begleitung
nach 16K SGBII

Dauer: max. 96 Stunden/
2x wochentlich

MaRnahmennummer:

922/5514/24

Mit einem Gutschein vom
Jobcenter/Arbeitsagentur werden
samtliche Kosten Glbernommen



